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DOMACI PORIADOK KLINIKY DROGOVYCH ZAVISLOSTI SZU A PNPP (KDZ)
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Slova na uvitanie

Vitame Vas na Klinike drogovych zavislosti. Na Gvod by sme chceli uviest, Ze nasa klinika zabezpecuje komplexnu diagnostiku a
lieCbu zavislosti od alkoholu, inych psychoaktivnych latok a patologického hracstva pre pacientov od 18 rokov. Liecba je
orientovana psychoterapeuticky a reZimovo, zameriava sa aj na komplikacie zavislosti ako su abstinencny syndrém, predelirantny
stav, inicidlne stadia alkoholickych psychdz bez suicidalneho rizika. U nas sa vykonavaju i ochranné protialkoholické a
protitoxikomanické liecby.

Sme radi, Ze Vam mo6zeme byt napomocni pri rieSeni problému so zavislostou. Aby sme Vam mohli ¢o najucinnejsie pomoct’,
napisali sme pre Vas tento Domaci poriadok, ktory opisuje sposob spolunazivania medzi nami, spolupacientmi a Vami.
Predstavime Vam, ako bude vyzerat’ Vas prvy den a jednotlivé zlozky terapeutického programu, ale aj okolnosti, za ktorych sa
budi musiet’ nase cesty rozist.

Par pravidiel na Gvod
- Pravidla vo vzt'ahu k majetku PNPP
Klinika drogovych zavislosti je naSe pracovné prostredie, v ktorom travime velku ast’ nasho Zivota. Preto nam zalezi na
tom, aby bolo bezpecné, Cisté a udrziavané. Zeldame si, aby ste sa aj vy u nas citili prijemne.

1. Chrénte a udrziavajte inventar nemocnice, udrziavajte Cistotu a poriadok v objekte a jeho okoli.

2. Nepremiestnujte nabytok ani iné veci patriace nasej klinike, mohli by sa pri manipulacii poskodit’.

3. Nesnazte sa svojpomocne Cokolvek opravovat, urlite nezasahujte do rozvodov elektriky alebo inych
technologickych zariadeni. Hrozi nebezpecenstvo Urazu, ktoré by nam i vam sposobilo nevitané komplikacie.

4. Z dovodu zachovania Cistoty a poriadku si nezeldame lepenie plagatov a akychkol'vek odkazov na steny alebo
dvere.

5. Ak zistite poskodenia alebo poruchu, nahlaste to, prosim, predsedovi komunity, pripadne sestre.

A este odkaz od nasho pravnika

Zodpovednost’ pacienta za skodu na majetku

za skody vzniknuté na majetku nemocnice, na majetku inych pacientov, alebo zamestnancov nemocnice, ktoré pacient sposobi, v pripade, Ze
skutok nevyplyva z jeho ochorenia, resp. nie je zbaveny pravnej sposobilost] je pacient povinny nahradit’ poskodenému (nemocnici,
zamestnancovi nemocnice, pacientovi alebo inej osobe) vzniknuté skody v pinej vyske. Zdravotny stav pacienta posudi primar oddelenia, resp.
osetrujuci lekar.

- Pravidla vo vzt'ahu k osetrujicemu personalu
Prosime o reSpektovanie pokynov oSetrujiceho personalu. Chceli by sme upozornit, ze akékol'vek spravanie veduce k
arogancii, znevaZzovaniu a osocovaniu nasich zamestnancov, akékol'vek ohrozovanie, vyhrazanie sa nasilim, znizovanie
autority mozu viest’ k predcasnému ukonceniu liecby.

- Pravidla vo vzt'ahu k spolupacientom

Chceme vytvorit’ bezpecné prostredie s reSpektom voci Vam i voci sebe navzéjom. Za dolezité pokladame reSpektovanie
hranic osobného priestoru. Nebudeme tolerovat’ nasilie alebo vyhrazanie sa nasilim (psychickym alebo fyzickym), prejavy
neznasanlivosti, vulgarne vyjadrovanie, zastrasovanie a znevazovanie spolupacientov.

Osobitne by sme chceli upozornit’ na nadvézovanie intimnych kontaktov. Vieme, Ze vzajomnym sympatidam sa zabranit’
neda, ale tento stav komplikuje napredovanie v liecbe. Prejavovanie fyzickych prejavov méze pdsobit’ pre ostatnych
pacientov rusivo a nasa klinika nie je dostatoCne prispdsobena naplianiu intimnych potrieb. Preto by sme Vas chceli
upozornit, ze minimalne jeden z novovzniknutého paru bude moct’ pokracovat’ v liecbe v inom zariadeni.

Prvy den na oddeleni

Pri Vasom prichode bude musiet’ nas personal vykonat' vel'a administrativnych Gkonov. Cely proces je naro¢ny pre nas a ale aj
pre tych, ktori su u nas prvy krat. ReSpektujte preto, prosim, pokyny osSetrujuceho personalu. Niektoré vyznacené pravidla su
platné pocas celej liecby na nasej klinike.

1. Socidlna sestra bude zistovat’ Vas socialny stav, bude zistovat, ¢i je mozné vystavit’ elektronickd PN.

2. Sestra na oddeleni registruje Vase veci.

Dolezité upozornenie: Nemaijte u seba Ziadne ostré alebo iné nebezpecné predmety, ktoré by mohli zranit' Vas alebo
spolupacientov. Na A oddeleni ich odovzdate do Uschovy vratane manikdrovych nozniciek (na B oddeleni ich mozete
mat). Podobne vSetky kozmetické pripravky s obsahom alkoholu si vel'mi nevhodné z dévodu zapachu, ktory
moZe vyvolavat’ chut’ na alkohol. Do Uschovy si mozete dat’ i doklady, mobily a cennosti, pretoze za vsetky veci, ktoré si
ponechate u seba zodpovedate Vy sami.

3. Budete podpisovat’ informovany suhlas s liecbou na KDZ. Ak ste prisli vlastnym motorovym vozidlom, nahlaste tito
skutocnost’ po prichode sestre. Auto musi parkovat’ mimo arealu, nakolko vnutorné priestory st uréené vyhradne pre
zamestnancov PNPP!

4. Lekar na oddeleni vykona zakladné vysetrenie, pri ktorom zhodnoti Vas stav a navrhne adekvatnu lieCbu.

DoleZité upozornenie: Nasi pacienti nesmi mat’ u seba Ziadne lieky (ani vitaminové), kvapky, masti, kloktadla, ktoré
im neschvali lekar.

5. Budete mat’ urent izbu s Vasom postel'ou. V zaujme ochrany stkromia Vasho i Vasich spolubyvajlcich, nie je vstup

inych spolupacientov na Vasu izbu povoleny.
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Rezim a terapeuticky program oddelenia

Nasa klinika Vam pontka pestry terapeuticky program, ktory zacina kazdy den od skorych rannych hodin az do vecera. Chceli by
sme, aby ste sa na lieCebnych aktivitach zucastriovali tak, ako s naplanované a teda oCakavame, Ze budete dodrziavat’ Casovy
rozvrh jednotlivych rezimovych terapeutickych aktivit. Na kazd( terapeuticku aktivitu sa dostavte 5 minGt vopred. Pocas aktivit sa
svojvol'ne z nich nevzdalujte. Ak budete musiet’ predsa len odist’ zo zdravotnych alebo inych dévodov, upovedomte najskor
zodpovedného terapeuta - sestru, lekara alebo psycholoéga. Pri odchode Vas bude sprevadzat’ d'alsi pacient.

Strucny prehl'ad dennych aktivit
Rano (06:00 - 09:30)

Budicek
Kazdé rano Vas zobudi nasa sestra alebo sanitarka. Pre niektorych z Vas je uZitoné zacat’ s pravidelnym vstavanim.

Sesterska vizita
Kazdé rano prichadza sestra k Vam na izbu, aby sa spytala na Vas aktualny zdravotny stav. Mate prva prilezitost’
kontaktovat’ osetrujuci personal o Vasich tazkostiach.

Rozcvicka

Rozcvicka patri k tradi¢nym rannym aktivitam. Jej vyznam nie je budovanie fyzickej sily, ale predstavuje pre telo signal,
Ze den sa prave zacal. Je vedena urcenym pacientom zvIast’ pre A a B oddelenie. Cviky st vzdy jednoduché, aby sa dali
precviCovat' vsetkymi pacientmi. Pacienti s fyzickym obmedzenim prispdsobia precviCovanie svojim moznostiam.

Osobna hygiena

Dbajte o pravidelné dodrziavanie osobnej hygieny (sprchovanie, umyvanie zubov) a svojho zoviajsku. Farbenie vlasov
je v celej nemocnici zakazané. Strihanie viastnym strojcekom je povolené pocas vikendu. Z dovodu rizika prenosu
infekénych ochoreni poziCiavanie holiacich potrieb neodporicame. Aktudlne je moznost’ vyuZzit’ sluzby profesionalneho
kadernika za poplatok. Informacie Vam poskytne socialna sestra. y

Prat’ aj susit’ bielizen moZete za poplatok v pracke na oddeleni - podrobné informacie budi na nastenke. Dalej nie
je povolené vesat’ a susit’ bielizen na oknach a radiatoroch. Pouzivaju sa susSiaky na oddeleni. Je nutné utriet’ po sebe
vodu z podlahy po sprchovani z bezpec¢nostnych dévodov.

V interiéri je povolena obuv s bielou podrazkou, na vonkajSok sa pouziva ind obuv. T4 ista obuv nesmie byt pouZivana
v budove.

Upratovanie
Prosim udrZujte primerany poriadok na izbach. Prostredie totiz vplyva na to, ako sa citime.

Ranajky
Na ranajky prichadzate a odchadzate spolu v jednej skupine.

Lieky
Pre predpisané lieky pridte vo vymedzenom Case s poharom vody. Prosim, zdrZujte sa v priestoroch okolo oSetrovne,
aby ste boli k dispozicii, ked’ na Vas pride rad. Je mozné, Ze Vas sestra vyzve na kontrolu uzitia liekov.

Autogénny tréning

Sucastou lieCby je Vas naucit’ ako efektivne pracovat’ so stresom a napatim, ako si vediet’ uvolnit’ mysel'. V tyzdni, od
pondelka do Stvrtku, pod vedenim skiseného psycholdga, budete mat’ moZnost' naucit' sa techniku autogénneho
tréningu.

Pracovna terapia
Pracovna terapia slUzi na Udrzbu nasho pracovného a vonkajSieho prostredia, je neoddelitelnou stcast'ou liecby, udrzuje
a pestuje pracovné navyky. VedUci pracovnej terapie Uzko spolupracuje so zdravotnickym personalom.

Pred obedom (09:30 - 12:00)

Terapeuticko-riadiaca komunita

Lekarska vizita
Na lekarsku vizitu sa hlasia pacienti so zdravotnymi problémami, pripadne ti, ktori potrebuji ind konzultaciu. Prvi
moznost’ nahlasit’ sa lekarovi mate sestre pri sesterskej vizite, potom sa tato informacia presunie k predsedovi.

Primarska vizita
Je to vizita konajlica sa raz za tyzden pod vedenim primara.

Citanie pokynov
Pred kazdou komunitou si budete Citat’ domaci poriadok, aby ste ho dobre poznali. Domaci poriadok Vam bude k dispozicii
i na nastenke.
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-  Terapeuticko — riadiaca komunita / hodnotiaca komunita
Komunita je miestom spolo¢ného stretavania sa vSetkych pacientov oddelenia a personalu. Komunity sa zucastiuju
vSetci, ktorych zdravotny stav to umoznuje. Vedie ju predseda komunity a na jej priebeh dohliada terapeut a sestra.
Pocas komunity sa timocia dblezité informacie rozneho druhu. SlUZi ako priestor, v ktorom sa moZete vyjadrovat’ o
roznych problémoch spojenych so zavislostou. Podrobnejsi popis je uvedeny nizsie.

- Obed
Na obed prichadzate a odchadzate spolu v jednej skupine.

Po obede (12:00 - 15:30)

- Skupinova terapia
Je nevyhnutnou slcastou nasej liecby. Vel'mi nam zalezi na tom, aby ste zaZili atmosféru ddvery, ktord napomaha
procesu hojenia tazivych ran minulosti. Do skupinovej terapie Vas budeme zarad'ovat’ podl'a Vasich schopnosti vnitorne
na sebe pracovat’ so zohl'adnenim diagndzy. Limit na skupinu je 12 ¢lenov. Skupinu vedie terapeut.

- Psychoedukacia, didaktoterapia
Psychoedukacia je pre pacientov na A oddeleni, kde dostanete zakladné informacie o zavislosti. Didaktoterapia je na
oddeleni B, kde sa problematika prebera zo SirSieho hl'adiska.

- Kalanetika, Fit-lopty, Ergoterapia - Na zaklade Vasich fyzickych moZnosti budete zaradeni do rehabilitacnych aktivit
po dohode s lekdrom. Na tieto aktivity je potrebné odchadzat’ v jednej skupine, ktora ma urceného vedlceho
zodpovedného za priebeh aktivity. Veduci aktivity ma so sebou zosit, do ktorého nas rehabilitacny pracovnik potvrdi
Ucast’ na aktivite. Zo skupiny sa svojvol'ne nevzdalujte. VSetky odchylky spravania od zamysl'aného Ucelu aktivity bude
vedUci skupiny hlasit’ sestre.

Popoludni (15:30 - 18:30)

- Osobné vol'no
V Case osobného vol'na sa mozete sami pohybovat’ po aredli nemocnice, avsak len v tom pripade, ak uz ste na oddeleni
B. V pripade zaujmu o Sportové aktivity je nutné informovat’ Sportového referenta.

- Vecera
Pocas vecere prebieha kontrola poctu pacientov. Preto je dolezité, aby ste sa jej ztcastnili, nakolko je pre nas doblezité
zistit', Ci su pritomni na klinike vSetci pacienti.

- Denniky
Kazdy z vas bude mat’ zosit, ktory ma sluzit’ ako dennik. Zapisujte si tam svoje dojmy, myslienky a zazitky, momentalne
prezivanie svojich pocitov (aj v negativnom zmysle), mozete sa vyjadrit’ k myslienke dia, k dianiu na skupine alebo na
komunite. Dennik predstavuje pre nds dolezit( formu komunikacie smerom k terapeutovi.
Oslobodenie od pisania dennika povoluje len oSetrujlci lekar. Dennik si prevezmete od sestricky ihned’ po veceri a vratite
ho priamo sestre vo vysetrovni pri veCernych liekoch.

- Kviz
Je to zabavna forma terapie a vzdelavania spolupacientov, ktora si pripravujete navzajom.

-  Biblioterapia
Na biblioterapii si budete citat’ knihy s tematikou zavislosti podla vyberu nasho psycholdga.

Vecer (18:30 - 22:00)

- Vecerné citanie
Na vecernom Citani si zahlasujete predsedovi oddelenia vyber penazi, pohovor so socidlnym pracovnikom, zaradenie na
pracovnu terapiu a vsetky aktivity, zahlasujete si nakup v bufete, priepustky a Gcast’ na dolieCovacich terapeutickych
aktivitach. Podrobnejsi priebeh rozpisany nizsie.

- Televizia
Sledovanie TV v pracovnych dioch je povolené po spravach do 21:30 hod, v piatok a sobotu je mozné sledovat’ televiziu
aj po vecierke, maximalne do polnoci.

- Vecierka
Znamena ukoncenie diia, pojdete na svoje izby a pockate na sestru.
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Specialne aktivity

Kultirny program

NacviCovanie na kultdrny piatkovy program prebieha v Case osobného vol'na. Vyhybajte sa, prosim, sltaziam
vyZadujucim jedenie potravin za najkratsi Cas, pretoze by mohli skondit’ tragicky. Podobne chceme poprosit/, aby kulttrne
Cisla nepocitali s ucast'ou osetrujiceho personalu.

Sluzba na vratnici

Na vratnici sa zadel'uju dvaja pacienti z odd. B, skoncia svoju funkciu 10 minut pred d'alSou aktivitou, aby ju mohli bez
problémov stihndt'. Vratnici sliZia na kontrolu cudzich oséb, ktoré zapisuju do zoSita navstev. PoCas tejto aktivity sa
zdrZiavaju iba na vratnici, nepouzivaju mobilny telefén a nechodia fajcit’ poCas tejto sluzby. Kontaktuji socialnu sestru
pri dovoze balikov. Pocas stravovania sa striedaju tak, aby aspon jeden z nich bol pritomny. Sluzba na vratnici prebieha
od 06:00 do 19:00 cez pracovné dni, a od 07:00 do 19:00 cez vikendy a sviatky. V Case terapeutickych skupin sluzba na
vratnici neprebieha.

Pacienti sa menia a 2 hod po dvoch /mena pacientov sa urCuji den vopred/.

Pocas aktivit pacientov bude schodisko uzamknuté/uzamykanie zabezpecuje personal/, na vratnici vtedy pacienti nie st
pritomni.

Pred ukoncenim sluzby na vratnici pacient prinesie knihu, kl'ice, odovzda ich personalu, vtedy odchadza personal
uzamknut’ schodisko.

PocCas ranajok, obeda a velere sa vratnici striedaju, vzdy jeden ostava sediet’ na vratnici a potom sa vymenia /
nezamienaju sa s inymi spolupacientami, ktori nemaju v tom Case sluzbu na vratnici/.

Pocas podavania liekov sa vratnici striedajd, vzdy jeden zostava sediet’ na vratnici a potom sa vymenia / nezamiefaju
sa s inymi spolupacientami, ktori nemaju v tom Case sluzbu na vratnici/.

Pacienti, ktori koncia sluzbu vecer, nesmu odist’ skor z vratnice, az kym nie je zatvorena budova / vykonava personal,
alebo pracovnik SBS/.

Dopinkovy program

Nasa klinika spolupracuje intenzivne s organizaciami abstinentov ako st AA, NA, GA, kluby abstinentov a dolieCovacie
terapeutické skupiny. Odporti¢ame absolvovat’ kazdu z pontknutych dolieCovacich aktivit, aby ste si monhli lepsie vybrat/,
ktory typ dolieCovania Vam bude vyhovovat’ najviac. Podrobnejsie informacie su uvedené na oddeleni.

Osobitné pravidla pre pacientov s diagnézou — Patologické hracstvo

Ak trpite diagnézou patologické hracstvo budete si sami evidovat v Denniku financii vyber avydaj pefazi.
Zaznamenate si sumu, ktoru ste si vybrali z depozitu a priloZite doklad o zaplateni z obchodu. Zaznam o evidencii si
nechavate u seba a nosite ho vzdy na G-Skupinu. Ak vas o to terapeut poziada, evidenciu mu ukaZzete. Stucastou
programu je Specidlna relaxacia, pri ktorej dochadza k postupnej desenzibilizacii vo fantazii. Pocas hospitalizacie
nebudete povereni funkciou pokladnika a nakupcu pre pacientov, a ani nesmiete prijimat’ Ziadne peniaze od pacientov.

Kontakt s okolim

Navstevy

Navstevné dni su len pocas vikendov a sviatkov v case od 13.30-16.30 hod. Vsetky navstevy sa nahlasia
sluzbukonajlcej sestre (prichod aj odchod navstevy), aby sme mali prehl'ad o tom, kde sa budete nachadzat’ a s kym sa
budete stykat. Niekedy sa stdva, Ze aj navsteva sa sprava nepristojne, pripadne nie je pre pacienta prinosom. Preto
moZe byt sestrou vykazana z kliniky. Navstevy s pacientmi sa m6zu pohybovat’ v priestoroch aredlu nemocnice.

Sestra ma pravo po navrate z navstevy vykonat’ AL - test a odber na toxikologické vysetrenie. Navstevy nemaju vstup
na l6zkové oddelenie.

Priepustky a povolené vzdialenia

Priepustka ma v nasej lieCbe osobitné postavenie. Na jednej strane je to ocenenie Vasho napredovania v lieCbe, na
druhej strane je to prilezitost’ vsetkym prakticky ukazat/, ako ste si pravidla abstinencie osvojili. Nie vSetci pacienti su
pripraveni absolvovat’ priepustku, pretoZe u niektorych existuje riziko zlyhania. V takom pripade by to malo vazne
nasledky a pravdepodobne by viedlo k ukonceniu liecby. Preto tento krok treba dopredu dobre premysliet’ a zvazit' vSetky
rizikd a spOsoby rieSenia rizikovych situdcii.

Podmienkou udelenia priepustky je pozitivne hodnotenie pacienta vSimnym plus alebo pochvalou. Pacienti s udelenym
vSimnym plus budd mat’ udelent priepustku od soboty do nedele, pacienti s pochvalou od piatku do nedele. Vsetky
priepustky a povolené vzdialenia schval'uje oSetrujuci lekar. Priepustky sa udel'uju v piatok na dva (sobota, nedel'a) alebo
tri dni (piatok, sobota, nedela).

Pred odchodom na vychadzku/priepustku - pacient dostane lekarom vypisané tlaCivo priepustky a lieky. Bez priepustky
nemoOzete opustit oddelenie. V Case priepustky, ste odhlaseni zo stravy av pripade skorSieho navratu
z vychadzky/priepustky nemate na stravu narok.

Po navrate z priepustiek sa hlaste u sluzbukonajlcej sestry. Ta vykona podla povahy zavislosti dychovu skusku na alkohol
alebo odoberie moc¢ na toxikologické vySetrenie.

Povolené vzdialenia na urcity ¢as poCas jedného dna udel'ujeme podla vzajomného dohovoru. Urcené su na vybavenie
neodkladnych zaleZitosti, avsak budeme vyZzadovat’ doklad o tom, Ze ste zalezitosti uskutocnili podl'a predchadzajlcej
dohody.
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Baliky

V pripade nutnosti zabezpecenia nevyhnutnych potrieb v stihre s nepriaznivymi podmienkami Vam mozu Vasi pribuzni
alebo znami poslat’ balik. Prijem balika si najskor nechajte schvalit’ oSetrujicim lekarom, ktory postdi naliehavost’ Vasej
situacie. Neohlasené baliky nemusia byt’ akceptované a v minulosti sme ich v tychto pripadoch nepreberali a boli odoslané
naspat’ adresatovi. Baliky predstavuju pre nas riziko a moznost’ d'alSich komplikacii v pripade, ze ich obsah nezodpoveda
povolenym poozkam. Preto odoslanie balika je nutné dopredu zvazit' a konzultovat'.

Peniaze
Preferovanou cestou ako si zabezpedit’ vSetko, ¢o potrebujete, st peniaze. Tie Vam mdzu poslat’ na osobitny Gcet nasej
nemocnice, do poznamky sa uvedie VaSe meno, priezvisko a KDZ. BlizSie informacie najdete u socidlneho pracovnika.

Vol'ny ¢as medzi aktivitami

FajcCenie

FajCenie je povolené vo vyhradenych priestoroch. Nefajcite prosim na izbe, kde to predstavuje bezpecnostné riziko a
zat'azuje ostatnych spolupacientov. Tyka sa to aj elektronickych cigariet. Na A oddeleni mame pre fajciarov k dispozicii
fajCiaren, prosime vSak pacientov, aby resSpektovali, ze maximalny pocet fajCiarov v miestnosti su traja.

Pouzivanie mobilného telefonu

Povolenie pouZivanie mobilného telefénu je mozné mimo terapeutickych aktivit. Pokial’ by doslo k vyruSovaniu pocas
terapeutickych aktivit, budete mat’ odobraty mobil na dobu 5 dni. Upozoriiujeme, Ze z pravneho hl'adiska nie je vzajomné
fotografovanie, robenie zvukovych a video nahravok povolené.

Notebook
Pouzivat’ ho mdZete v Case svojho vol'na. Notebook moZete mat’ iba u seba na vlastni zodpovednost’, nakol’ko nemame
dostatocnu kapacitu Ulozného priestoru.

Narabanie s potravinami

Nakupovanie v bufete
Nakupovat' v bufete maju povolené urceni nakupcovia. Nakupca chodi na nakup o 8,30 hod. a pre cigarety o 9,00 hod.
Nakupcovia nerobia vel'ké nakupy, napr. flase s pitim a iné tazké nakupy.

Kavy a niektoré potraviny
Na oddeleni A je kava uloZena v skrini na chodbe, spristupriuje ich pacient s funkciou ,kavickar". Na oddeleni B budete
mat’ kdvu a ovocné porciované Caje u seba.

Kava na A oddeleni sa zalieva a pije po ranajsich liekoch a po obednych liekoch. Usadenina z kavy sa vylieva do nadoby
na to urcenej.

Makové vyrobky nemame povolené, nakolko mo6zu skresl'ovat’ toxikologické vysledky mocu na opioidy.

Vyhybajte sa potravindm s obsahom alkoholu. Existuje riziko provokacie chuti na alkohol a nasledne predcasné ukoncenie
liecby.

Zakazany je zber a suSenie hub, ako aj ich priprava z dovodu mozného spbsobenia vaznej otravy !

Kuchynka na oddeleni pre pacientov

Vlastnu stravu si ulozte do chladnicky v igelitovej taske oznacenej menom. Varené jedlo prinesené z domu cez vikend
skonzumujte ¢o najskor, najneskor pri rannej kontrole v stredu sa uz nesmie nachadzat' v chladnicke.

Stravuje sa len vo vyhradenych priestoroch /jedalen, kuchynka na odd./. Nenoste stravu do komunitnej, kultlrnej
miestnosti a pod. Nie je povolené vynasanie kuchynského riadu a jedla z jedalne na oddelenie, s vynimkou pre chorych
pacientov. Tieto riady ,,kuchynkari* vratia spat’ do kuchynky na prizemi.

Sluzby socialneho pracovnika

Na$ socidlny pracovnik zabezpeluje na vyziadanie vystavovanie dokladov, vybavuje nemocenské davky. Uzko
spolupracuje s lekarom pri vystavovani praceneschopnosti (ePN).

Vyber penazi z depozitu nahlasujte vopred predsedovi v pondelok. Predseda vyda zoznam socidlnemu pracovnikovi,
ktory podla neho vyberie poZadované peniaze a uschova u seba. V stredu pacientom A odd. prinesie socialny pracovnik
depozit na oddelenie, pacienti na B oddeleni si vyberaju peniaze od 12,30 — 13,00 hodiny priamo v kancelarii socialneho
pracovnika.

Co ked' ochoriete

Ak sa u Vas objavia zdravotné problémy, nahlaste sa prostrednictvom predsedu k lekarovi. Rano referujte sestre, z akého
dbvodu chcete hovorit’ s lekarom. Na B odd. bud vsetci tito pacienti o 09,30 hod. ¢akat’ pred vySetroviiou.

V pripade l'ahSich tazkosti moze lekdr naordinovat’ kludovy rezim. S klI'udovym reZimom sa z(castnujete vSetkych
aktivit na oddeleni s vynimkou rannych rozcviciek, vychadzok, RHB a pracovnej terapie mimo budovy.

Ak su Vase tazkosti zavaznejSie, budete mat’ naordinovany kl'ud na 16zku. Vtedy sa nezUcastiiujete Ziadnych aktivit na
oddeleni.

Ak su zdravotné t'azkosti takého charakteru, Ze vyzaduju oSetrenie mimo nasej kliniky, riad'te sa pokynmi personalu.
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Prepustenie z hospitalizacie
Za normalnych okolnosti budete prepusteni z hospitalizacie po dohode s lekarom. Ukoncenie hospitalizacie avSak moze
nastat’ aj v inych situaciach, kedy je narusena lieCba a spolunazivanie medzi personalom a pacientmi. Za ne pokladame

najma
1. Drzba, uzivanie psychoaktivnych Iatok v priestoroch kliniky
2. Recidiva pocas lieCby
3. Nasilie alebo vyhrazanie sa nasilim (psychickym alebo fyzickym) smerom k personalu alebo pacientom
4. Prejavy neznasanlivosti voci rase, sexualnej orientacii a inym mensinam
5. Nadvazovanie sexudlnych vztahov
6. Nenapredovanie v lieCbe

Pred ukoncenim liecby Vas poziadame vyplnit “Dotaznik spokojnosti pacienta”, vratite nam vsetky zapozi¢ané veci
(knihy, osatenie a pod.) a zastavite sa u socidlneho pracovnika. Do 13:00 hod. si zoberiete vSetky osobné veci a po
prevzati prepustacej spravy opustite oddelenie. Na pribuznych Cakajte potom v priestoroch vratnice.

Dakujeme, Ze ste tento poriadok precitali aZz do konca. Te$ime sa na spolupracu s Vami. Prajeme Vam Uspesnt lie¢bu.

Tim Kliniky drogovych zavislosti



